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Referencia de Recursos para el Cliente
Actualizado Noviembre 2022

Community

Counseling
Center

Problemas de Salud Mental Crénicos/de Crisis 0 Apoyo Relacionado

Agencia Contacto Ubicacién
Linea de Vida Nacional de Crisis y Marque o Envie un Mensaje de USA
Suicidio Texto: 988 (24 horas)
Linea de A la Salud ductual [1-800-838-1381 (24 h
inea de Acceso a la Salud Conductua ( oras) Condado de SLO

del Condado de SLO

(Linea de Crisis e Informacién)

Condado de Santa Barbara
Bienestar Conductual

1-888-868-1649 (24 hrs.)

Condado de Santa
Barbara

o O 0 0O

Mental Health Emergency Team (MHET)

1-800-838-1381 (24 horas)

O

Condado de SLO
{Equipo de Emergencia de Salud Mental}|(Linea de Crisis e Informacién) ondado de
Li ional de P i6 1 1-800- 273-TALK (82 24
11-1e.a }\Iaclona de Prevencion de 800- 273 (8255) ( Condado de SLO
Suicidio horas)
Sierra Mental Wellness Group
SLO Crisis Stabilization Unit (CSU) 805-788-2507 (24 horas) Condado de SLO
{Unidad de Estabilizacion de Crisis SLO}
Central Coast Hotline
1-800-783-0607 (24 h Condado de SLO
{Linea Directa de la Costa Central} ( oras) ondaco de
Transitions Mental Health Association
(TMHA) {Asociacion de Transiciones de [805-540-6500 Condado de SLO

Salud Mental}

Centro de Salud Psiquiatrica del
Condado de SLO

805-781-4711

San Luis Obispo

Cottage Outpatient Center (COPE)
{Centro Ambulatorio Cottage}

805-541-9113

San Luis Obispo

Windhorse Integrative Mental Health
{Salud Mental Integradora de
Windhorse}

805-927-1654

San Luis Obispo

Aurora Vista Del Mar Hospital
{Hospital Aurora Vista Del Mar}

805-653-6434

Ventura

National Alliance on Mental Illness
(NAMI) Lifeline

{Linea de Vida de la Alianza Nacional
sobre Enfermedades Mentales}

1-800-950-6264 (10am-10pm EST)

USA

Teen Line (Call or Text)
{Linea de Adolescente}
[Llama o envia un mensaje de texto]

1-800-852-8336 (6pm-10pm PST)

USA
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Agencia

Contacto

Ubicacién

INFORMACION DE RECURSOS

DIAL 2-1-1 or 1-800-549-8989

Condado de SLO

Atencién Médica (Bajo Costo, Medi-Cal/CenCal o Sin Aseguranza)

Agencia Contacto Ubicacién
A la Atencion Médica /
ceeso a'a Atencion Mediea 805-781-4838 Condado de SLO
Navegacion
Clinica Fundaciéon SLO Noor 805-439-1797 San Luis Obispo
Community Health Center (CHC) . .
805-346-3900 San Luis Ob
{Centro de Salud Comunitario} an Luts Lb1spo
Cuesta Servicios Estudiantiles SLO: 805-546-3138 San Luis Obispo /
(Solo estudiantes) Paso Robles: 805-591-6200 Paso Robles
French Hospital Medical Center 805-543-5353 San Luis Obispo
Sierra Vista Reginal Medical Center  [805-546-7600 San Luis Obispo
Violencia Doméstica/de Pareja Intima y Agresién Sexual
Agencia Contacto Ubicacién
805-545-8888
Lumina Alliance {Alianza Lumina} ) o » Condado de SLO
(Linea de Crisis e Informacion)
Libertad Condicional del Condado
805-781-5300 San Luis Obi
de SLO/Intervencion del Agresor an Lils LbIspo
Victim Witness Assistance Care
{Atencion de Asistencia a Testigos de|(805) 781-5821 San Luis Obispo

Victimas}

Captive Hearts (DV, D&A, ED)
(Women Residential Program)
{Programa Residencial para
Mujeres}

805-481-4500

Grover Beach

Domestic Violence Solutions
{Soluciones de Violencia Doméstica}

(805) 925-2160
(Linea de Crisis e Informacion)

North SB County

Notas / Recursos Adicionales
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Referencia de Recursos para el Cliente

Community
Counseling
Center
Abuso de Sustancias o Apoyo Relacionado
Agencia Contacto Ubicacién
AA- Alcoholics Anonyms
805-541-3211 O Sloaa. Condado de SLO
{Alcohdélicos Anénimos} 0aa-08 ondado de
CoDA (Cod dents A
obA (Co .epen en S, n onymous) coda.org/meeting/slo-coda/ San Luis Obispo
{Codependientes Anénimos}
Cottage Outpatient Center (COPE
otage Outpatient Center (COPE) 805-541-9113 San Luis Obispo

{Centro Ambulatorio Cottage}

Grupo Extendido de Pacientes
Ambulatorios Perinatales
Madres y niiios de 0 a 5 afios

Programa del Condado
805-781-4753

Condado de SLO, Zoom

NA (Narcoéticos Anénimos)

1-800-549-7730 o
Centralcoastna.org

Costa Cental y Zoom

SLO County Drug & Alcohol D.A.S

{Programa de Drogas y Alcohol del 1-800- 838-1381 Condado de SLO
Condado de SLO}
Aspire (Indv, Parejas, Adolencentes) [805-329-5595 or i i
P . San Luis Obispo

Grupos estan disponibles 1-888-585-7373 (24 horas)
Life Styles R Cent

1€ SLyTes Becovery Lentel 805-238-2290 Paso Robles
{Centro de Recuperacion}
Cambria Connection

805-927-1654 Cambri
{Cambria Conexion} ambria
ive H DV, D&A, ED

Captive Hearts (DV, D&A, ED) 805-481-4500 Grover Beach

{Programa Residencial para Mujeres}

Aegis Medical Systems & Treatment
Centers (Substance use)

{Sistemas Médicos y Centros de
Tratamiento (Uso de Sustancias)}

Atascadero - 805-461-5212
Santa Maria - 805-922-6597

Atascadero and
Santa Maria

Nar-Anon / Narateen

1-800-477-6291 - ) At d Z
(Para Familias y Amigos de Adictos) O nar-anon.org ascadero or 2oom
Balance Treatment Center 1-855-414-8100
SLO & Santa Mari

{Centro de Tratamiento} (805) 222-0411 anta Maria
Condado de Santa Barb Condado De Sant

.on ado de Santa Barbara 1-888-868-1649 (24 horas) ondado De Santa
Bienestar Conductual Barbara




Tratamiento de Trastornos Alimentarios o Apoyo Relacionado

Agencia Contacto Ubicacién
National Eating Disorders (800) 931-2237
Association (NEDA) Helpline {Linea|Llama: Lun- Juev 11am-9pm ET USA
de ayuda de la Asociacion Nacional [Vier 1 lam-5pm ET y
de Trastornos de la Alimentacion} (Envie un Mensaje de Texto
Eating Disorders Anonymous
{Trastornos de la alimentacion eatingdisordersanonymous.org USA
anonimos}
Central Coast Treatment Center
{Centro de Tratamiento de la Costa|805-688-5057 San Luis Obispo
Central}
SLO Eating Disorders {Trastornos
805-305-2254 San Luis Obi
de la Alimentaciéon SLO} an Suls L1po
Consejeria de Duelo o Apoyo Relacionado
Agencia Contacto Ubicacién

Hospice SLO (Tratamient

ospice SLO (Tratamiento 805-544-2266 San Luis Obispo
Paliativo y Duelo)
Wilshire Health & Community
Services {Servicios Comunitarios y (805-269-0141 San Luis Obispo
de Salud de Wilshire}
Hope House (Grupos de apoyo) 805-541-6813 San Luis Obispo

Psiquiatras / Evaluaciones Psiquiatricas
Agencia Contacto Ubicacién
Pacific Psychiatry {Psiquiatria} . .
805-541-6000 San Luis Ob
B (Acepta CenCal) an Luts LbIspo
Central Coast Psychiatric Consultants
{Consultores Psiquiatricos de la Costa|805-545-5720 San Luis Obispo

O g

Central}

Optimal Intervention

(Acepta CenCal y Otras Aseguranzas)

805-925-5470

Santa Maria

Dr. Michael McGee (No Aseguranza)

805-459-8232

San Luis Obispo

Psychology Today

(Buscador de Psiquiatras/Terapeutas)

psychologytoday.com

USA
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Terapistas Locales que Hablan Espanol

Agencia Contacto Ubicacién
Mancha-Whi
Nancy Mancha-Whitcomb 805-253-1999 Atascadero / Telesalud
(Aseguranza y CenCal)
Yumi Velazquez (Acepta CenCal) [805-429-4057 Arroyo Grande
Sandra Garcia (Acepta CenCal)  |805-954-9024 Santa Maria / Telesauld
Erika Lefranco (Edad 18 +) 805-633-0123 Telesalud / SLO
Embarazo/Paternidad o Apoyo Relacionado
Agencia Contacto Ubicacién

Fussy Baby Network Warm Line
1- 888-431-2229 L-V, 9am t
(Linea de Ayuda para Bebes amio USA

S5pm CST
Quisquilloso/Enfadados) p
Postpartum Support International Warm Line
{Linea Calida Internacional de Apoyo 1-800-944-4773 USA
Posparto}
Parent C tion Of SLO Count
e Onmeeon ony 805-543-3700 Condado de SLO

{Conexion de Padres del Condado}

Parent Connection: Parent Coaching E I: 8055401223
spanol: -540-

C ion de Padres: Ent ient Condado de SLO
{Conexion de Padres: Entrenamiento para Inglés: 805-904-1411 ondado de
padres}
C ity Action Partnership (CAPSLO
ommunity Action Partnership (CAPSLO) =g )5 1) 4355 Condado de SLO
{Asociacion de Acciéon Comunitaria}
P & Parenting S t {A
regnancy & Parenting Support {Apoyo para g\ o) 43 San Luis Obispo
el embarazo y la crianza de los hijos}
Centro Infantil Martha's Place
805-781-4948 San Luis Obi
Terapia Indv/Familiar (0-5 afos) an Luis LIBISpo
The Child Development Resource Center
(CDRC) {El Centro de Recursos para el ) )
805-544-0801 San Luis Ob
Desarrollo Infantil} Terapia Infantil/Guarderia et
2 a 5 afios / Recursos Familiares
The Link Family R Cent
© Ak ramily fesouree entel 805-466-5404 Condado de SLO
{Centro de Recursos Familiares }
S SLO Count
eneca ounty 805-434-2449 Atascadero

(Recursos de Adopcion)



tel:+1-805-429-4057
http://www.postpartum.net/
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Alternativas de Consejeria o Apoyo Relacionado

Agencia Contacto Ubicacién
Clinica de C jeria Cal Pol
s ge LomQEra T EOY T 1805-756-1532 San Luis Obispo
(Practica)
805-756-1211
Centro de Salud Cal Poly o ) ) )
(Para Estudiantes de CP) Crisis después de horas San Luis Obispo
udi
(805-756-2511)
Cancer Support Community
{Comunidad de Apoyo para el 805-238-4411 Templeton
Cancer}
Coastal Center for Anxiety Treat t
{ ((:)::naro ézsizrzrpa:;“;y FEAtmEnt o1 0: 805-546-3138 San Luis Obispo /
Paso Robles: 805-591-6200  |Paso Robl
Tratamiento de la Ansiedad} as0 Robles aso Robles
Cuesta Servicios Estudiantiles SLO: 805-546-3138 San Luis Obi
an Luis Obispo
(Para estudiantes de Cuesta) Paso Robles: 805-591-6200 p
Centro de Bienestar Atascadero 805-462-4300 Atascadero
New Life Counseling
{Centro de Consejeria Nueva Vida} [805-489-3254 Pismo Beach
(Consejeria Espiritual y Regular)
Acorn Counseling Group of California
{Grupo de Consejeria} 805-424-8416 Solo Telesauld /Video llamada
Acepta CenCal y Aseguranza

LGBTQ+ o Apoyo Relacionado

Agencia Contacto Ubicacién

Textea "Start" to 678-678

T Project Crisis Line {Linea de Crisi

revor Project Crisis Line {Linea de Crisis Llama 1-866-488-7386 (24 USA

del Proyecto Trevor}
horas)

Trans Lifeline {Linea de Vida Trans} 1-877-565-8860 (24 horas) USA

Linea Directa Nacional LGBT 1-888-843-4564 (24 horas) USA

Gay and Lesbian Alliance (GALA)
{Alianza de Gays y Lesbianas}
-Grupos de Apoyo/Recursos

805-541-4252 o galacc.org

San Luis Obispo

Tranz Central Coast
{Costa Central de Tranz}

805-242-3821

San Luis Obispo

Pacific Pride Foundation
{Fundacién Orgullo del Pacifico}

(805) 963-3636

Santa Maria & SB

La Accidn, Investigacion, Educacién y
Apoyo de la Comunidad Queer (QCARES)

queercares.com

San Luis Obispo



https://www.lgbthotline.org/national-hotline.html

Asistencia para Personas Mayores /Ciudadanos de la Tercera Edad y Confinados en el Hogar

Agencia Contacto Ubicacién

Alzheimer's Association Help Line

{Linea de ayuda de la Asociacion [1-800-272-3900 (24hrs) USA
de Alzheimer}
Asociacion de Alzheimer (SLO) 805-547-3830 San Luis Obispo

Wilshire Health and Community
Service (Terapia, Compaiiia, 805-547-7025 San Luis Obispo
Paseos y Otros Servicios)

SLO Senior Center {Centro para

805-781-7306 San Luis Obi
Personas Mayores SLO} an Luis OUbIspo

tral t Commissi f Seni
Central Coast Commission of Senior|, o o 11 formaci6n: 805-928-2552 ,
Citizens {Comision de la Costa Linea N I 1-800-510-2020 Santa Maria
inea Normal: 1-800-510-
Central de la Tercera Edad}

Health Insurance Counseling and
Advocacy Program (HICAP)

805-928-5663 Santa Mari
{Programa de Consejeria y anta Maria
Defensa de Seguros Médicos}
Comidas que Conectan

805-541-3312 San Luis Obi
(Entrega de Comidas y Comedor) an Luis Ubispo
Ayudant P

yudantes para Personas 805.328.3052 Condado do SLO

Mayores (cuidado en el hogar)

Asistencia legal

Agencia Contacto Ubicacién

lifornia Rural Legal Assi
California Rural Legal Assistance | 1. ¢ 544 7994

RLA) {Asi ia Legal Rural L
(C ) {Asistencia Legal Rural de Santa Maria: 805-022-4563 Condado de SLO

California}
Family Law Facilitator {Facilitador
805-706-3617 San Luis Obi
de Derecho de Familia} an Luis LbIspo
SLO Legal Assist Foundati
cedl AssIstance FOURGAtON — le05.543-5140 San Luis Obispo

Fundacion de Asistencia Legal SLO

SLO County Child Support Clinic
{Clinica de Manutencion Infantil |(805) 781-5143 San Luis Obispo
del Condado de SLO}



tel:+18053283052

O 0O 00 0O

O

Administracion de Casos / Servicios Sociales

Agencia Contacto Ubicacién
Adult Protective Servi APS
ult Protective Services (APS) 805-781-1790 Condado de SLO
{Servicios de Proteccion para Adultos}
Child Welfare Servi CWS
ild Weltare Services (CWS) 805-781-1700 Condado de SLO
{Servicios de Bienestar Infantil}
Department of Social Servi DSS
epartment of Social Services (DSS) g5 701 1600 Condado de SLO
{Departamento de Servicios Sociales}
Asistencia para Veteranos
Agencia Contacto Ubicacidén
Department of Vet Affai
CPAEIEH OF Yotelans s 805-543-1233 San Luis Obispo
{Departamento de Asuntos de Veteranos}
SLO County Veteran's Services
805-781-5766 San Luis Obi
{Servicios para Veteranos del Condado} an Luts LbISpo
SLO Vet's Center
805-782-9101 San Luis Obi
{Centro de Veterinarios SLO} an Luis LhIspo
Access Support Network /Red de Apoyo de Acceso
Agencia Contacto Ubicacién
Access Support Network ) )
805-781-3660 San Luis Ob
(Vivir con VIH o Hepatitis C) an LIS Ispo
Asistencia para Discapacitados
Agencia Contacto Ubicacién
Recursos para discapacitados de Cal Poly [805-756-1395 San Luis Obispo
Programa y servicios para estudiantes SLO: 805-546-3138 ) )
. . San Luis Obispo
discapacitados de Cuesta College Paso Robles: 805-591-6200
Path Point (Servicios para discapacitados) |805-782-8890 San Luis Obispo
Administracion de la Seguridad Social 1-800-772-1213 San Luis Obispo
Asociacion de Accion Comunitaria del
805-544-4355 San Luis Obi
Condado de SLO (CAPSLO) A IS DISPO
Recursos Alimentarios
Agencia Contacto Ubicacién
Banco de Alimentos del Condado de SLO [805-238-4664 Condado de SLO
805-543-3162
Despensa de alimentos de Mountain Brook Condado de SLO

(Lunes 2:30 -4:30pm)




Asistencia para el Empleo

Agencia Contacto Ubicacién

Centro de Empleo de Estados
Unidos de California

O

805-439-2557 San Luis Obispo

O

Servicios de Empleo de California |805-788-2696 San Luis Obispo

Departamento de Desarrollo del  |[Espafiol:1-866-658-8846

Californi
H Empleo Inglés: 1-800-480-3287 atornia
Asistencia para Personas sin Hogar
Agencia Contacto Ubicacién
40 Prado Asistenci P
[ |40 Prado Asistencia para Personas |0 o o\ 1 San Luis Obispo
] pin Hogar
TMHA Equipo de A d
O quipo e Apoyo €e 805-540-6500 San Luis Obispo
Personas sin Hogar
= El Camino O izacio
amino Organizacion para
s P 805-462-3663 Atascadero
Personas sin Hogar
5 Cities O o
fHes rganizacion para 805-574-1638 Grover Beach
Personas sin Hogar
Asistencia de Vivienda
Agencia Contacto Ubicacién

The Housing Authority of SLO
(HASLO) {La Autoridad de 805-543-4478 San Luis Obispo
0 Vivienda de SLO}

People's Self-Help Housing
{Vivienda de autoayuda para 805-781-3088 San Luis Obispo
personas}

Notas / Recursos Adicionales




